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 „C1“-Treck: 

Vom Prättigau ins 

Val Müstair 

5. Bis 11. August 2024 

Ein Abenteuer für Kinder und Jugendliche von 11 bis 16 

Jahren, organisiert vom Erlebnishof-Tüfi, Adliswil! 

Wie immer im Sommer geht es in die Berge, ohne 

Planwagen, dafür mit einem Packpferd*. Ausgangsort ist 

Klosters im Prättigau. (individuelle Anreise). Unsere neun 

Pferde warten bereits am Bahnhof von Klosters auf uns. Am 

zweiten Tag überqueren wir den Flesspass und erreichen 

Susch. Durchs Unterengadin reiten wir dem Inn folgend bis 

nach Tarasp und entlang dem Nationalpark nach Scharl. 

Über den Castainaspass erreichen wir das Val Müstair, wo 

wir in St. Maria unser Ziel erreichen. Übernachtungen in 

Ställen, Alphütten, je nach Wetter auch im Freien.  

*stellenweise Gepäcktransport durch Auto. 

Lagerkosten: 

Fr. 640.-  

Im Preis inbegriffen ist: Unterkunft, Verpflegung, Bus- und 

Zugreise von St. Maria nach Adliswil, Pferdetransporte, 

Begleitfahrzeug, Material, Reiten, Regenpelerine 

(leihweise), Liederbuch, Betreuung   

 

Lagerleitung:  

Thomas Meier / Bauer vom Tüfihof, 60, Vater von zwei 

erwachsenen Söhnen, Landwirt, Sozialpädagoge, Hobby-

musiker 

Eva Frei / Reitlehrerin vom Tüfihof, 40, Dipl. Bereiterin 

und viel Bergsport- sowie Trekking-Erfahrung 

 

Anforderungen an die Teilnehmer:  

Du solltest mindestens schon einmal Ferien ohne Eltern 

verbracht haben. Wir sind viel draussen, auch bei Wind, 

Kälte und Regenwetter. Du musst  aus eigener Überzeugung 

am Lager teilnehmen wollen. Für Kleidung, Gepäck und 

Körperpflege musst du selbstständig sorgen können. Jede/r 

Teilnehmer/in muss sich an allen anfallenden Arbeiten 

beteiligen. Reiterfahrung und gute Fitness.  

  

Lagerbeginn:  Montag, 5. August, 11.30h, Bahnhof  

  Klosters-Platz  

Lagerende:  Sonntag, 11. August, 15.00h, Tüfihof  

  Adliswil  

  

Infos:  

bekommt ihr unter Telefon-Nummer: 044 710 48 81 (am 

besten ab 19.00h) oder per e-mail: tuefihof@bluewin.ch 

 

Anmeldeformular  

per Post oder E-Mail (mit Unterschrift einscannen) an: 

Thomas Meier, Tüfistr. 18, 8134 Adliswil, 

tuefihof@bluewin.ch 
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